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	夏におすすめの野菜！
夏バテ対策におすすめの野菜を紹介します。
①枝豆→様々な栄養素が入っており、疾患予防にも効果絶大！
②ナス→がん予防やのぼせ改善、高血圧の改善に良い！
③オクラ、山芋、モロヘイヤ→粘々は疲れ気味の胃に優しく入る！
④トマト→感染症予防、高血圧、歯周病、口内炎を治すパワーがある！
　今年の夏も厳しい暑さになりそうですが、体調に気を付けていきましょう。

	


　毎年、７月１日～９月３０日まで、大阪府社会福祉協議会、各市町村社会福祉協議会の共催で、大阪府内の社会福祉施設やボランティアグループ、NPO団体の協力により、ボランティアを気軽に体験してもらうためのプログラムを提供しています。
夏祭りなどの行事、利用者の方と一緒に過ごす日常活動など様々なプログラムが用意されています。
[image: 10]　この機会にボランティア活動を通してたくさんの人と出会い、自分の世界を広げてみませんか？
①プログラム提供期間　　７月１日～９月３０日
　＊原則として同一施設における活動は１～３日程度と
しています。
②申込み受付期間　　　　６月２７日～８月２０日
[bookmark: _GoBack]　＊申込み用紙は藤井寺市ボランティアセンターで、６月２７日以降、
　　配布します。電話でもお気軽にお問い合わせ下さい。
③保険　＊行事参加者傷害保険で、参加者の自宅と活動場所との往復・プログラム中の事故を保証します。体験プログラムに参加される方は、大阪府社会福祉協議会が保険料を負担し、加入します。
＊次号（８月１０日発行予定）、藤井寺市内のプログラム参加施設の特集
をします。

	世界には、どれくらいの「難民」がいるか知っていますか？
現在、世界では日本の人口の3分の1ほど、つまり約4000万人もの難民が存在しています。その内8割はアジア（3割）、アフリカ（5割）におり、我々にとっても無関係な話ではなくなっていくことだと考えられます。

○難民者の出身国は

となっており、
彼らは常に死と隣合わせで生きていると言えます。

○難民に対して私たちができること
　　　　　　　　直接的な支援でなくても、その命を救うことはできます。その代表的な方法として募金があります。（国際UNHCR協会）
　　　　　　　
	募金額
（毎月を1年間継続で）
	支援内容

	1500円
	毛布や水汲み容器、ビニールシート等の緊急避難生活セット18家族分

	3000円
	家族が身を寄せあえるテント1張

	5000円
	避難中にもきちんと食事を取ることができる、調理器具セット24家族分

	10000円
	制服、文房具等学校に通う進学セット12人分
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　いかがでしょうか。少しでも興味が湧いた方はぜひ1度、難民について調べてみてください。今回は国際UNHCR協会の募金の使い道を例に出しましたが、募金先によって、皆さまからの募金の使用方法が違います。自身が望む支援ができる場所を探してみてください。

参考資料・文献
・インターネットサイト「外務省：難民問題と日本―日本の海外・国内での難民問題への取り組み」
URL：http://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/nanmin/index.html
・インターネットサイト「国連UNHCR協会　国連難民高等弁務官事務所・日本協会」
　URL：http://www.japanforunhcr.org/event/index/

	
藤井寺市内に住む４・５・６生のみなさん！


　

　今年も「小学生ボランティア体験」の参加者を募集します。いくつでも申し込むことができます。たくさんの申し込みをお待ちしています（先着順）。


	体験メニュー
	日時
	持ち物
	場所

	手話体験
	７月３０日（水）
午後１時半
～午後３時半
	筆記用具

	ふれあいセンター
（福祉会館）２F
【定員：３０名】

	点訳体験
	８月１日（金）
午前１０時
～午前１２時
	筆記用具

	ふれあいセンター
（福祉会館）２F
【定員：３０名】

	おはなし読み聞かせ体験
	８月４日（月）
午前１０時
～午後２時半
	筆記用具
お弁当
	藤井寺市立図書館
2F
【定員：１５名】

	認知症
サポーター体験

	８月５日（火）
午後１時半
～午後３時半
	筆記用具

	ふれあいセンター
（福祉会館)２Ｆ
【定員：３０名】

	朗読体験
	８月６日（水）
午前１０時
～午後３時半
	筆記用具
お弁当
	アイセルシュラホール
３Ｆ
【定員：１５名】

	おもちゃづくり
体験
	８月８日（金）
午前１０時
～午前１２時
	筆記用具　
はさみ
	ふれあいセンター
（福祉会館）２F
【定員：３０名】

	お手玉体験


	８月８日（金）
午後１時半
～午後３時半
	筆記用具
裁縫セット
	ふれあいセンター
（福祉会館）２F
【定員：３０名】
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	お問い合わせは

	藤井寺市社会福祉協議会
TEL：０７２－９３８－８２２０
FAX：０７２－９３８－８２２１



　　
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（連絡先）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     TEL：０７２－９３８－８２２０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     MAIL：fureai@silver.ocn.ne.jp

　　　　　　　　一般、中高生や大学生のボランティア募集です。
[image: http://msp.c.yimg.jp/yjimage?q=wyoaTYIXyLHa_x5ASgFkVwDw07v4c6WOl906srsF6HvulzWJEDX5lUMq5LAUbCNUeoXMkcWumdC..LLdFuOAIy5CZrUxz4zsOuEov3wYHVVG_c2wjMqnVZM.x7n6nrxidGk-&sig=12tq1fjnr&x=170&y=85]
活動内容：子どもの見守りお手伝い（0歳～就園前）
　　　　　下記イベント中、子どもの見守りをお手伝い願います。
日　　時：水遊び
　　　　　7月～8月の火、金曜日　午前の部１０：３０～１１：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　午後の部１３：３０～１４：３０　　　　
実施場所：つどいの広場ふじいでら（住所：藤井寺市小山９－１－１６）
問・申込は直接発信者へ：ＴＥＬ　０７２－９３６－００１１【スタッフ】


歴史上の人物⑫（社会福祉分野）　　　　　　
[image: ]

　　　　　　　　　　　
                    　スウェーデン出身の社会思想家であり、教育学者、女性運動
　　　家、女性運動家。彼女の活動は、児童中心主義に大きい影響を　　与えた。
	　　　　　　　　　　母性と児童の尊重を基軸に社会問題を論じ、有名な著書に「児童の世紀」がある。著書の中で20世紀こそは児童の世紀として子どもが幸せに育つことのできる平和な社会を築くべき時代であると主張した。　

　　　　　[image: 8]【お知らせ】


　
　

今年度、社会福祉協議会では、市内の小学生４年生～中学３年生を対象に絵画コンクールを実施します。テーマは、「人にやさしいまち・藤井寺」です。
　詳しくは、市内各校に配布しているチラシ・ホームページ（http：//www.fujiidera-
shakyo.net／）をご覧下さい。社協窓口でもお問合せ下さい。

皆さんのご応募をお待ちしています！！


【開所時間】月～金曜日（土・日・祝除く）　午前９時～午後５時３０分
難民出生地域
の内訳
広義の意味での難民	アフリカ	中東・北アフリカ	アジア太平洋	欧州	その他	10403464	4037389	9020959	2295142	3926217	1
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