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夏風邪にご用心！ 
夏風邪はいわゆる夏バテなどで体力が低下してしまうことで、かか

ってしまいます。 

なぜ体力が低下してしまうかと言えば、エアコンや冷たいものをお

腹に入れることで、体が外気との温度差にびっくりするからと言われ

ています。 

かといってエアコンを使わないことも体に負担になってしまうの

で外気との差が 5℃～7℃の範囲で設定することをお勧めします。 

では、元気に夏を乗り切りましょう！ 
 
 
 
 ７月１日～９月３０日まで、大阪府社会福祉協議会、各市町村社会福祉

協議会の共催で、大阪府内の社会福祉施設やボランティアグループ、NPO
団体の協力により、ボランティアを気軽に体験してもらうためのプログラ

ムを提供しています。 
夏祭りなどの行事、利用者の方と一緒に過ごす日常活動など様々なプロ

グラムが用意されています。 
 この機会にボランティア活動を通してたくさんの人と出会い、自分の世

界を広げてみませんか？ 
①プログラム提供期間  ７月１日～９月３０日 
 ＊原則として同一施設における活動は１～３日程度と 

しています。 
②申込み受付期間    ６月中旬～９月２０日 
 ＊申込み用紙は藤井寺市ボランティアセンターで、配布しています。 

電話でもお気軽にお問い合わせ下さい。 
③保険 ＊行事参加者傷害保険で、参加者の自宅と活動場所との往復・プ

ログラム中の事故を保証します。体験プログラムに参加される方

は、大阪府社会福祉協議会が保険料を負担し、加入します。 
＊次号（８月１０日発行予定）、藤井寺市内のプログラム参加施設の特集 

をします。 
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【告知】 

 

 

 

キャリアチェンジ犬（不適格犬） 

引き取りボランティア大募集～！！ 

 
 

日本ライトハウス盲導犬訓練所では、盲導犬にならなかった犬（キャリアチェンジ犬）を 

一般のペットとして引き取って下さるご家庭を大募集しています！！！ 

 

 

お引き取りの条件は主に・・・ 

 

１．屋内飼育が可能であること 

 

２．愛情を持って育てていただくこと 

                        

３．健康管理をきちんとできること 

 

 

キャリアチェンジ犬は１歳から２歳程度の若い犬 

たちです。 

盲導犬にはなりませんでしたが、決してダメ犬で 

はありません！！ 

新しい家族と楽しい生活をエンジョイして 

みませんか？ 

 

 

 

 

 

その他詳細やご不明な点はいつでも訓練所にお問い合わせください！！ 

     【日本ライトハウス盲導犬訓練所】 

電話：０７２１－７２－０９１４（平日９：００～１７：００） 

     ＦＡＸ：０７２１－７２－０９１６ 

     ｍａｉｌ：guidedog＠lighthouse.or.jp 
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藤井寺市内に住む４・５・６年生のみなさん！ 

 

 

  

 

 今年も「小学生ボランティア体験」の参加者を募集します。いくつでも申し込むこ

とができます。たくさんの申し込みをお待ちしています（先着順）。 

 

 

体験メニュー 日時 持ち物 場所 

点訳体験 ８月２日（金） 

午前１０時 

～午前１２時  

筆記用具 ふれあいセンター 

（福祉会館）２F 

【定員：３０名】 

手話体験 ８月２日（金） 

午後１時半 

～午後３時半 

筆記用具 

 

ふれあいセンター 

（福祉会館）２F 

【定員：３０名】 

おはなし 

読み聞かせ体験 

８月５日（月） 

午前１０時 

～午後２時半 

筆記用具 

お弁当 

市立図書館２F 

【定員：１５名】 

認知症 

サポーター体験 

 

８月６日（火） 

午後１時半 

～午後３時半 

筆記用具 

 

ふれあいセンター 

(福祉会館)２Ｆ 

【定員：30 名】 

おもちゃづくり 

体験 

８月７日（水） 

午前１０時 

～午前１２時 

筆記用具 

はさみ 

ふれあいセンター 

(福祉会館)２Ｆ 

【定員：30 名】 

お手玉体験 ８月７日（水） 

午後１時半 

～午後３時半 

筆記用具 

裁縫セット 

ふれあいセンター 

（福祉会館）２F 

【定員：３０名】 

朗読体験 

 

 

８月８日（木） 

午前１０時 

～午後３時半 

筆記用具 

お弁当 

アイセル 

シュラルホール３F 

【定員：１５名】 

【申し込み・問い合わせ先】 

藤井寺市社会福祉協議会 

TEL：０７２－９３８－８２２０ 

FAX：０７２－９３８－８２２１ 
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                   （連絡先） 

                        TEL：０７２－９３８－８２２０ 

                        MAIL：fureai@silver.ocn.ne.jp 

 

        一般、中高生や大学生のボランティア募集です。 

 

活動内容：親・子（０歳～就園前）の水遊び 

日  時：８月２日（金）、５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、 

       ２６日（月）、３０日（金）  １０：３０～１１：３０ 

実施場所：つどいの広場 ふじいでら（住所：藤井寺市小山９－１－１６） 

問・申込みは直接発信者へ：TEL ０７２―９３６―００１１ 【スタッフ】 

 

【ボランティア募集 情報受付中】 

□このコーナーでは、藤井寺市内の施設やボランティア団体からのボランティアの募

集情報を受け付けています。募集したい内容（活動内容・日時・実施場所・連絡先）

 がありましたら、藤井寺市ボランティアセンター（右上の連絡先です。）まで、 

 ご連絡下さい。 

歴史上の人物⑨（社会福祉分野）       

 

 

           奈良時代、社会事業に尽力した法相（ほっそう）宗の僧。 

          税として納められた諸国の産物を都へ運ぶ運脚夫は帰国の途中餓死す

る者が多かったので、彼らを収容し救うための施設として布施屋（ふせや）

をつくったとされる。民衆への伝道にも努め、彼を慕って従う者 1000 名に

も及び、行基菩薩（ぼさつ）と称された。 

            

 

 

 

時々、問い合わせがあるのですが、藤井寺市ボランティアセンターでは、収集ボラ

ンティアとして、中古衣料や古布を受け付けておりません。 

 中古衣料や古布の寄付先を探しておられる方は、以下の連絡先に直接お問合せ下さ

いますようお願いします。＊送料、自己負担となります。 

 

・団体名  日本救援衣料センター 

・住 所  〒658-0023 兵庫県神戸市東灘区深江兵町 22-2 

・電 話  078-441-2641 

【開所時間】月～金曜日（土・日・祝除く） 午前９時～午後５時３０分 

http://100.yahoo.co.jp/detail/%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%99%82%E4%BB%A3/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BA%8B%E6%A5%AD/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E9%81%8B%E8%84%9A/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E5%B8%83%E6%96%BD%E5%B1%8B/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E4%BC%9D%E9%81%93/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E8%8F%A9%E8%96%A9/

