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【今月の名言】 

つまりは、君の受ける愛は 君の与える愛と同じ 

そう、すべては君次第なんだよ 

 （ザ・ビートルズ「Ｔｈｅ Ｅｎｄ」） 

1 月号のプラム、始まります！ 

 
 

 
 平成２４年１２月５日（水）、ふれあいセンター（福祉会館）２階講座室

にて、平成２４年度のボランティア連絡会公開研修会が行われました。今年

のテーマは、『古墳って知ってる？』で、 
藤井寺市観光ボランティアの小野さんと、 
藤井寺市文化財保護課職員の山田さんから、 
それぞれ古墳についての興味深い話をいた 
だきました。参加していただいた４８名の 
方も、関心を持って耳を傾けておられまし 
た。ありがとうございました。 
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【今月のちょっと特集】 

  １・２月は、「はたちの献血」キャンペーン月間です！ 
“からだひとつでできるボランティア。 石川遼（プロゴルファー）” 
 

 

 

 

 

 

冬場は、寒さの影響でインフルエンザの流行等により献血へのご協力が減少してしま

い、例年、血液確保に苦慮しています。 

 現在もＯ型・Ａ型・AB 型の 400ｍＬ献血・全型の成分献血へのご協力が不足しており

ます。今回は、献血について少し特集します。 

 

【献血の歴史】 

日本の血液事業は、買（売）血方式から始まりました。しかし、買血による血液は質

が悪く輸血後の肝炎が続発し、又頻繁に採血をした方の健康の悪化が問題となりました。

体の一部である血液を売買することに批判もでてきました。このため、政府は昭和３９

年８月の閣議で輸血用血液は献血によってのみ確保し、日本赤十字社または地方公共団

体による献血の受入れ体制の整備を推進するものとする閣議決定を下しました。それに

より、民間の商業血液銀行は買血を廃止し、いろいろ変更しながら現在の形になりまし

た。日本での献血の受け入れは、国（厚生労働省）から唯一、採血事業者として許可を

受けている日本赤十字社が行っています。 

 

【献血の適応年齢】 

 200mL 献血は 16 歳から、400mL 献血は男性は 17 歳、女性は 18 歳からできます。成分

献血は 18 歳からです。また、全血献血（200ｍL、400mL）および血しょう成分献血は、

69 歳までです。ただし、65～69 歳の方で献血をいただけるのは、60～64 歳までに献血

をされた経験がある方に限ります。 

また、血小板献血は、男性は 69 歳、女性は 54 歳までとなっています。年齢のほかに、

体重や年間献血回数、さらに医師による血圧や問診等の結果をもとに、総合的に判断さ

れた方となります。 

 

【献血ボランティア】 

 献血会場における、献血の呼びかけや案内、飲み物などをお渡しするなどのお手伝い

をするボランティアのことです。学生さんや社会人の方、主婦の方などいろいろな方々

が活動に参加しています。ボランティアはどなたでも簡単に参加できます。詳細につき

ましては、下記へお問い合わせください。 

       

※9：00～17：30 [ 土曜日、日曜日、祝日、5/1（創立記念日）、年末年始を除く ] 
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【藤井寺市から最寄りの献血ルーム】 

 

あべのフェスタ献血ルーム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地下鉄天王寺駅、ＪＲ天王寺駅、阪堺電軌上町線天王寺駅前駅下車すぐ 

【問合せ先】電話／0120‐36‐6759 ＦＡＸ／06‐6641‐6589 

   【受付時間】１０：００～１３：００、１４：００～１８：００ 

   【休  日】５月１日（創立記念日）、年末年始 

   【献血内容】成分献血、全血献血（400mL 献血、200mL 献血） 

前述しましたが、冬場は輸血用の血液が不足しがちです。献血事業、献血ボランティ

ア活動へのご理解、ご協力をよろしくお願いします。また今回の特集で記載した記事以

外の情報については、下記のＨＰを参考にしていただきますようお願いします。 

（藤井寺市内で実施されている献血の日程や場所についても検索できます。） 

（参考ＨＰ） 

・献血タイム【http://kenketsu.s7.xrea.com/index.html】 

・兵庫県赤十字血液センター【http://www.hyogo.bc.jrc.or.jp/】 

・大阪府赤十字血液センター【http://wanonaka.jp/kenketsu/volunteer.html】 

 

【第２期地域福祉活動計画のパブリックコメント募集】 

 以前、本紙でもお伝えした第２期地域福祉活動計画の素案が完成しました。 

市が策定する福祉計画に基づき、５年に一度策定しています。 

 この度、素案についての市民の皆様からのご意見をいただきたいと思います。 

詳細については、藤井寺市社会福祉協議会のホームページをご覧下さい。 

ふれあいセンター１階のボランティアセンター窓口でも受け付けています。 

皆さんのご理解・ご協力をお願いします。【ＨＰ：http://www.fujiidera-shakyo.net/】 
（受付期間：平成 25 年 1 月 7 日～平成 25 年 2 月 7 日）
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                 （連絡先） 

                        TEL：０７２－９３８－８２２０ 

                        MAIL：fureai@silver.ocn.ne.jp 

         ママのリラックスタイムの託児を見守って頂きたいと思います。 

 

活動内容：子どもの託児のお手伝い（０才～就園前） 

日  時：２月５日（火）、２０日（水）１０：３０～１２：００ 

     ママのリラックスタイム～音楽を聴いて癒されましょう～ 

実施場所：つどいの広場 ふじいでら（住所：藤井寺市小山９－１－１６） 

お問合せ：お申し込みは直接発信者へ ＴＥＬ：０７２－９３６－００１１ 

                      （つどいの広場 スタッフ） 

 

 

 

（２７）ボランティアアドバイザー（volunteer adviser） 

 誰でも気楽にボランティア活動に参加できるように、自身もボランティア活動をし
ながら、これから始めたいと考えている人やすでに活動しているボランティアに対

し、自らの経験を生かして、ボランティア同士の立場で、日常的な相談・助言を行う
人のこと。おおむね３～５年の経験を持ち、ボランティアセンターなどで、活動の基
礎知識や地域の活動の状況、相談を受ける基礎的技術などの研修を受けたうえで、学
校、職場、ボランティアグループなど広く地域の場で活動を行う。 

（２８）ボランティアコーディネーター（volunteer coordinator） 

 ボランティアコーディネーターとは、ボランティアセンター、多種多様な NPO、
学校、最近では企業などで、ボランティア活動をしたい人にその希望にあった活動を
紹介したり、ボランティアが活動するための情報提供、相談、助言、研修の紹介など
の支援を行う専門職である。「つなぐ」ことが中心的な役割である。 

（２９）ボランティア休暇 

 従業員が休日以外にボランティア活動をする場合に、企業がそれを支援する目的で
設置している休暇制度のこと。休暇対象となる活動も、地域社会に係わる活動から、
青年海外協力隊への参加など、多種多様になっている。 

 

【開所時間】月～金曜日（土・日・祝除く） 午前９時～午後５時３０分 


