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『秋の野に 咲きたる花を 指折り かき数ふれば 

七種（ななくさ）の花 

萩の花 尾花 葛花 撫子の花 

女郎花（おみなえし） また藤袴 朝貌（あさがお）の花』

【万葉集  山上 憶良（やまのうえのおくら）】 

秋の七草は、万葉集のこの歌で山上 憶良が選定して、現代

に至っています。 

それでは、プラム１１月号のスタートです！！ 

 
 

 
平成２３年１０月１７日（月）、毎年恒例のボランティア見学交流会が行

われました。 
今年の行先は、午前中に神戸摩耶にある『森永神戸工場』。午後からは神

戸市北区にある、『しあわせの村』。 
秋晴れの下、参加した３１名のメンバーは、終始笑顔で過ごされていまし

た。午前中は、森永神戸工場へ出かけました。工場見学の後、手作り体験と

して、チーズづくりに参加しました。 
チーズは、牛乳や酢など身近な食品を 

使って手軽でおいしく、作り方に感心さ 
れる方も少なくありませんでした。午後 
からは、しあわせの村へ向かいました。 
園内は想像以上に広く、食事処も数か所 
に分かれており、いくつかのグループに 
分かれて食事・温泉・散策・買い物を楽 
しんでおられました。 
 今後も、このような交流会を通して、 
ボランティア同士のつながりが深まればと 
考えています。 
 

1 
 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14be671ng/EXP=1307523265;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjROeXpkR1dBdjNqcFFFb2ZWdW5TUWczWFZuTGFWU1VyVjBLUFpTTFBDQW9NMXZnBHADNWJHeDVMaUs1b2EyNkltdgRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/4.bp.blogspot.com/_glynorroFQg/SM-Q_7qXpRI/AAAAAAAABMo/r27liaqBq_g/s200/%E5%B1%B1%E4%B8%8A%E6%86%B6%E8%89%AF.�
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14be671ng/EXP=1307523265;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjROeXpkR1dBdjNqcFFFb2ZWdW5TUWczWFZuTGFWU1VyVjBLUFpTTFBDQW9NMXZnBHADNWJHeDVMaUs1b2EyNkltdgRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/4.bp.blogspot.com/_glynorroFQg/SM-Q_7qXpRI/AAAAAAAABMo/r27liaqBq_g/s200/%E5%B1%B1%E4%B8%8A%E6%86%B6%E8%89%AF.�
http://www.fujidera-shakyo.net/


  

第１６回  

 

 

１１月１３日（日）、ふれあいセンター（藤井寺市立福祉会館）にて、第１６回ふくしま

つりが実施されました。当日は、天候にも恵まれ、多くの市民の方に参加していただく

ことができました。社会福祉協議会に登録されているボランティア団体や個人の方にも

多数協力頂き、すばらしいまつりになりました。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９回『ボランティアセンターにて その４』 

                 （四天王寺大学マンガ研究部 北野 晃伸） 

【前回までのあらすじ】  

センター職員・黒子さんの話は続きます。 
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☆例年、藤井寺市ボランティア連絡会主催で開かれている公開研修会。 

今年のテーマは、『防災』です。参加いただいた方の防災に対する認識を深め、意識を

高めるきっかけになればと考えています。ふるってご参加下さい。 

 

◆講演 

  『東南海沖地震で１０m 超の 

津波が来たら』  
（講師）         大阪府富田林土木事務所 

               藤井寺市危機管理課 

◆平成２３年１２月２２日（木） 

 午後２時から午後４時まで 

 ◆ふれあいセンター（市立福祉会館） 
   ２階講座室にて 

 

 

 
 

 

 
 

◆自由参加(参加費無料) 
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                 （連絡先） 

                        TEL：０７２－９３８－８２２０ 

                        MAIL：fureai@silver.ocn.ne.jp 

         良眠を促す日光浴の付添とお年寄りと畑の手入れをしていただける

方募集します。 

活動内容：①日光浴→入所者の方の付添とお話相手（１人１０分程度） 

    ：②畑の手入れ→手入れやお年寄りと一緒に植え付け収穫などをします。 

日時  ：①平日（月～土）の午前中 

     ②ご都合のつく時間帯 

実施主体：特別養護老人ホーム つどうホール 

実施場所：特別養護老人ホーム つどうホール 

（住所：藤井寺市小山３丁目１５１－１） 

お問い合わせ、お申込み：TEL ０７２－９５３－０２４８【担当：大田】 

 

         一般、中高生や大学生のボランティア募集です。 

           

活動内容：親・子（０歳～就園前）の集まりの見守り 小物作り【デコパージュ】 

日  時：１２月７日（水）午前１０時３０分～１２時 

実施場所：つどいの広場 ふじいでら（住所：藤井寺市小山９－１－１６） 

お問い合わせ・お申込みは直接発信者へ TEL：０７２―９３６―００１１ 

【つどいの広場スタッフ】 

 

 

 

⑦QOL（クオリティー・オブ・ライフ） 

 生活の質、もしくは生命の質と訳します。あらゆる人の物質面での豊かさに加えて、精神 

面での豊かさの向上を目指して使われます。 

⑧国際協力事業団（JICA=Japan International cooperation agency） 

 日本政府の発展途上国に対する技術協力、無償資金協力などの実施を担当する機関。

青年海外協力隊、シニア海外ボランティア、日系社会青年ボランティア、日系社会シニアボ

ランティアなども派遣している。 

⑨国際ボランティア貯金 

 郵便局の通常貯金をベースとして導入された社会貢献型金融商品のひとつ。開発途上

国の福祉向上を目的に、郵便局の通常貯金の利子の 20％を寄付する貯金。1991 年１月よ

り取り扱いを開始。寄付金は、民間の海外援助団体（NGO）に配分される。当時は新たな資

金源として NGO に大きな影響を与えた。ちなみに 10 月 6 日は「国際協力の日」にちなんで

「国際ボランティア貯金の日」に設定されている。 
 

【開所時間】月～金曜日（土・日・祝除く） 午前９時～午後５時３０分 


