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『 土 筆 （ つ く し ） 煮 て   飯 く ふ   夜 の 台 所 』

正岡 子規 
 土筆は、シダ類トクサ科の胞子茎。 

トクサは、今から５億年前の古生代から地上に繁殖していたと言わ

れています。皆さんは土筆食べた事ありますか？ 

 卵とじ、胡麻和え、天ぷら、ごはん・・等。意外とレパートリー 

の多い土筆の栄養素は、カリウム・ビタミンＣを多く含み、高血圧・

風邪・眼精疲労に効能があると言われています。 

 
 
 
 
 
  
 

今年も、ボランティア活動保険の受付が始まりました。 
１年間（平成２４年３月３１日まで有効）の、ボランティア保険です。 
ボランティアの方が日本国内における、ボランティア活動中（宿泊を伴う

活動を含む）の万が一の事故に備えるものです。 
  

補償の種類には、傷害補償（ボランティア自身が被った身体の傷害が対

象）、賠償責任補償（被保険者が損害を与えた第三者の身体または財産が

対象）の２種類があります。 
 1 名当りの年間保険料は、５００円（天災担保型は、７００円）です。

 

その他、補償項目、保険金額など、詳細についてはボランティアセンタ

ー（連絡先は、上記に記載）まで直接お問い合わせ下さい。 

 

出会いの多い季節になりました。ボランティアを今年始められる全ての

市民の皆さんへ。ボランティアの『転ばぬ先の杖』としてこの保険へのご

加入を、ご検討いただけますよう宜しくお願いします。 
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もうご覧になられましたか？ 

 

 

 

 ４月１日、藤井寺市社協のホームページは、リニューアル化します。 

それに伴い、ボランティアセンターのページもこれまでよりパワーアップします。 

 

【主な変更点】 

  ①４８号～最新のプラムが、発行されるたびに更新されるようになります。 

  ②市内のボランティア募集の情報がより入手しやすくなります。 

  ③社会福祉協議会の活動が分かりやすくなります。 

  

ホームページのリニューアルを通して、藤井寺市社会福祉協議会の事を、一人でも

多くの市民の方に知っていただいて、活動を身近に感じて頂ければと思っています。

 ホームページの URL は、これまでと異なり、 

http:www.fujiidera-shakyo.net  
 となります。是非一度ご覧ください。 

 

 

 

 

 平成２３年２月１４日（月）、藤井寺市ボランティア連絡会の主催で、福祉会館の講

座室において茶話会が実施されました。平日の昼間でしたが、加入グループの中から

約４０名の方が参加されました。 

 お菓子とお茶をいただきながら、グループからの有志による出し物を見たり、他の

グループと交流し楽しい時間を過ごされていました。参加後のアンケートは、『バラエ

ティに富んでいて良かった。本当にたくさんのボランティアが居られるのだとまた改

めて思った。』や、『初めて参加しましたが、サークルの方々頑張っている様子、私達

も楽しく頑張りたいと思います。』と書いていただいている方もいらっしゃいました。

 これからもグループ間の垣根を越えた交流が、今後も続いていけばと担当者として

思います。 
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現在、社会福祉法人日本ライトハウス盲導犬訓練所では、盲導犬候補の子犬を、生

後５０日から約１歳になるまでの１０ヶ月間、飼育していただけるボランティアを募

集中です。 

 この法人では、各自治体や団体と、盲導犬育成事業の契約を結び、盲導犬貸与を行

っています。年間約２０頭の盲導犬を育成し、現在約２００頭の盲導犬が実動中です。

  

パピーウォーカーをしていただくご家庭の条件は以下の通りです。 
 

①留守が少ない 

②室内飼育が可能である 

③現在、犬を飼っていないほうが望ましい（相談可） 

④ある程度の経済的負担が可能である 

（月額５０００円～８０００円程度）＊必要な備品は貸与します 

⑤車を持っている 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しつけや健康面に関して、担当職員が訪問して、指導・相談を受けます。 

 

 

お問い合わせ・お申込 

社会福祉法人 日本ライトハウス盲導犬訓練所 

〒５８５－００５５ 大阪府南河内郡千早赤坂村東阪１２０２  

TEL ０７２１－７２－０９１４  E-mail  guidedog@lighthouse.or.jp 

FAX ０７２１－７２－０９１６                     担当：中村 
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                   （連絡先） 

                        TEL：０７２－９３８－８２２０ 

                        MAIL：fureai@silver.ocn.ne.jp 

 一般、中高生や大学生の ☆このページでは、主に施設や団体か

        ボランティア募集です。   らのボランティアの募集記事を受け

付けています。 

活動内容：親子クッキング【パン作り】    ボランティアを必要とする活動内容、

日  時：４月２６日（火）         日時、場所、問い合わせ等を明記の

     午前１０時３０分～１２時     うえ、藤井寺市ボランティアセンタ

実施場所：つどいの広場 ふじいでら     ―まで、ご連絡いただけますようよ

    （住所：小山９－１－１６）      ろしくお願いします。 

問・申込みは直接発信者へ 

☏０７２（９３６）００１１（スタッフ） 

 

 

 

          東北地方太平洋沖地震により被災された皆様、そのご家族の 

          方々に心よりお見舞い申し上げます。 

 藤井寺市ボランティアセンターでは、今回の東北地方太平洋沖地震についての個人

のボランティアの受付は、現在行っていません。 

 また、物資についても個人からの申出は受け付けておりません。 

 義援金については、日本赤十字社、共同募金会を通して受け付けております。 

 最新のボランティア情報については、大阪府社会福祉協議会や全国社会福祉協議会

のホームページをご覧ください。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

   マーク             説明 

 

 政令で定める程度の聴覚障害のあることを理由として、免許を発

行されている方が、周囲の運転者に対する注意喚起のため、運転す

る車に表示する標識です。 危険防止のため、やむを得ない場合を

除き、このマークを付けた自動車に対して無理に幅寄せや割り込み

をすると、道路交通法違反となります。  【関係機関】警察庁 

 

  身体障害者補助犬同伴の啓発のためのマークです。身体障害者 

補助犬とは、盲導犬・介助犬・聴導犬のことをいいます。 

 「身体障害者補助犬法」が施行され、現在では公共の施設や交通機

関・デパート・ホテルなどの民間施設でも身体障害者補助犬が同伴が

できるようになりました。 【関係機関】厚生労働省社会・援護局 
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