
藤井寺市社会福祉協議会ボランティア体験プログラム２０２５ R7.10.14

① ② ③ ④ ⑤

対象 どなたでも どなたでも 中学生～ 小学生～ 小学生～

人数 ２名 ２名 ５名 ５名 １０名内

プログ
ラム

北岡地区夏祭り 北岡地区敬老祝賀会 宿題サポート こども食堂
高齢者施設での披露

※事前(当日でも可)
オリエンテーション有

内容

わたがしやスパーボールす
くいの出店準備や販売、整
備など「北岡地区福祉委員
会」のお手伝い

会場の設営、給仕など「北
岡地区福祉委員会」のお手
伝い

小学生対象の宿題サポート
（夏休みの宿題）とおむす
び作りなどのお手伝い
楽しく活動できるようサ
ポートします♪掃除や物づ
くりなど他のお手伝いもお
気軽にお声がけください。

こども食堂「坂の上のキッ
チン」のお手伝い（食事盛
り付け・縁日遊び）
楽しく活動できるようサ
ポートします♪掃除や物づ
くりなど他のお手伝いもお
気軽にお声がけください。

高齢者の入居者さんにパ
フォーマンス等披露
楽しく活動できるようサ
ポートします♪掃除や物づ
くりなど他のお手伝いもお
気軽にお声がけください。

日にち 8/3(日) 9/14(日)
7/27(日)

※事前(当日でも可)
オリエンテーション有

8/17(日)
※事前(当日でも可)
オリエンテーション有

平日

時間
14:00～20:30

※可能な時間でOK
10:00～15:00 9:30～14:30 10:00～15:00 14:00～14:40頃

場所
北岡公園
(北岡2-12)

北岡会館
(北岡1-8)

社会福祉法人 みささぎ会
藤井寺デイサービスセン

ター
（藤井寺4-11-7)

社会福祉法人 みささぎ会
藤井寺デイサービスセン

ター
（藤井寺4-11-7)

社会福祉法人 みささぎ会
藤井寺特別養護老人ホーム

（藤井寺4-11-7)

持ち物 ー ー
動きやすい服装

※軽食・飲み物の支給あり
動きやすい服装

※軽食・飲み物の支給あり
動きやすい服装

※飲み物の支給あり

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

対象 大学生、社会人 高校生、大学生 小学生～ 小学生～ 高校生～

人数 １名 ２名 １０名 ３０名 ５名/日

プログ
ラム

就労訓練体験 惣社こども園運動会 喫茶 秋祭りの模擬店 高殿苑ひろっぱ

内容

施設利用者の方と一緒に就
労訓練の体験
就職する上での課題の見つ
け方や働く上での合理的配
慮について知っていただく
きっかけになればと思って
います。障害者雇用に興味
のある方はぜひお越しくだ
さい。

社会福祉法人そうび会 惣社
こども園の運動会で、運営
や競技進行の補助など
子どもたちが楽しみにして
いる運動会を職員と力を合
わせて盛り上げてくださ
い。

ジャズコンサートにあわせ
て行う喫茶のお手伝い
本格的なジャズコンサート
を聞きながらできる楽しい
活動です。夏休みのボラン
ティア活動としてぜひご参
加ください。

久々に行う地域の皆さんも
参加する秋祭りで模擬店を
一緒に運営
まだまだ暑い時期ですが、
とてもやりがいのあるボラ
ンティア活動ですのでぜひ
ご参加ください。

室内遊び、工作や絵画、農
作業体験などのお手伝い

子どもたちの居場所として
子どもたちがワクワクした
楽しい時間を過ごせる場所
を目指します。小学生だけ
や未就学児の兄弟とのご参

加も可能。
子どもの意見を尊重した運

営をしています。

日にち
～9/30　平日

※8/13～15.22を除く
10/11(土) 7/26(土)

11/2(日)
※事前オリエンテーション有

①7/20(日) ②8/17(日)
③9/21(日) ④10/26(日)

⑤11/16(日)
※事前オリエンテーション有

時間 10:00～15:00 8:00～12:00 13:30～16:00 9:00～17:00 9:30～14:00

場所

社会福祉法人 飛笑
障害者地域生活

支援センターわっと
（岡2-12-6進和ビル3階)

道明寺中学校 体育館
（林6-2-21)

社会福祉法人 邦寿会
総合福祉施設

どうみょうじ高殿苑
(道明寺3-2-2）

社会福祉法人 邦寿会
総合福祉施設

どうみょうじ高殿苑
(道明寺3-2-2）

社会福祉法人 邦寿会
総合福祉施設

どうみょうじ高殿苑
(道明寺3-2-2）

持ち物
動きやすい服装、弁当、飲
み物、筆記用具、マスク

ジャージ、Tシャツ、体育館
用上履き、タオル、飲料な

ど
上靴

上靴
※昼食の支給あり

上靴
※昼食の支給あり

希望日の１週間前までに　　　　or　電話（０７２－９３８－８２２０）でお申込みください★
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希望日の１週間前までに　　　　or　電話（０７２－９３８－８２２０）でお申込みください★

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

対象 高校生～ 大学生～ 大学生～ 大学生～ 小学生～

人数 ５名/日 ５名/日 ５名/日 若干名 ～12名

プログ
ラム

学習支援 喫茶 レクリエーション 敬老祝賀会 こども食堂

内容

小学生を中心とした子ども
の宿題などの学習支援のお
手伝い
子どもたちが安心して勉強
をできる環境を整えるとと
もに宿題などの学習支援を
お願いします。ぜひ、皆さ
んも「高殿苑学びひろっ
ぱ」でご一緒に活動してく
ださい。

施設のご入居者やご利用
者、地域の方が一緒の空間
でお茶を楽しむ喫茶のお手
伝い

施設のご入居者やご利用者
へのレクリエーションのお
手伝い
レクリエーションの詳細
は、ホームページやインス
タグラムをご参照くださ
い。ご質問があれば、お気
軽にお問い合わせくださ
い。

敬老祝賀会での歌や演奏の
披露

入所されている高齢者の皆
さまの長寿を私たちと一緒
にお祝いしてくださる方々
のご参加お待ちしておりま

す。

ふじいでら子ども食堂ネッ
トワーク主催のこども食堂

の運営のお手伝い
みんなとカレー作り（100食
分）やかんばん作り、あん
ないなど子ども食堂を運営

する楽しい活動です。
中高生・大学生も大歓迎！

日にち
9/5(金)、9/12(金)、
9/19(金)、9/26(金)

※事前オリエンテーション有

8/1(金)、9/5(金)、
10/3(金)

※事前オリエンテーション有

～11/30(日)
※事前オリエンテーション有

9/14(日) 11/23(日)

時間 17:00～19:00 13:30～16:00 9:00～18:00(内1時間以上) 14:30～16:30(内15分程度) 10:00～14:00

場所

社会福祉法人 邦寿会
総合福祉施設

どうみょうじ高殿苑
(道明寺3-2-2）

社会福祉法人 邦寿会
総合福祉施設

どうみょうじ高殿苑
(道明寺3-2-2）

社会福祉法人 邦寿会
総合福祉施設

どうみょうじ高殿苑
(道明寺3-2-2）

社会福祉法人 聖徳会
大阪老人ホーム惣社

(惣社2-5-15)

パープルホール
５階調理室

（北岡１丁目２−３)

持ち物
上靴

※夕食の支給あり
上靴 上靴 演奏に必要な楽器など

エプロン
（貸出もできます）

⑯ ⑰

対象 大学生～ 中学生～

人数 ５名 1～2名

プログ
ラム

こども食堂 おしゃべりサロン藤美

内容

ふじいでら子ども食堂ネッ
トワーク主催のこども食堂

の調理サポート
みんなとカレー作り（100食
分）やかんばん作り、こど
もの調理サポートをお願い
します。運営に関心のある
方やお料理が好きな方にお

すすめの活動です。

接客と洗い物のお手伝いを
お願いします。

地域の皆さまのコミュニ
ケーションのために飲み物
のみを提供するところで

す。各日30名前後が参加さ
れ、4人で運営しているサロ

ンです。

日にち 11/23(日) 11/1(土)、11/15(土)

時間 10:00～14:00 11:00～15:00

場所
パープルホール

５階調理室
（北岡１丁目２−３)

小山藤美集会所
（小山藤美町11-1)

持ち物 エプロン ー


