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施設・団体名 活動場所／交通機関 活動日時
募集対象・人数／日

その他条件
必要な持ち物
支給されるもの

活動内容参加者へのメッセージ

上履き・動きやすい服装
マスク着用

施設内の清掃やお年寄りのお部屋のシーツの交換、お年寄りの入浴のサ
ポート（ドライヤーや車いすを押すなど）の施設内の簡単なお手伝いを中
心に行っていただきます。
※初回のみ事前オリエンテーションを実施します

2 高 社会福祉法人みささぎ会
藤井寺特別養護老人ホーム

藤井寺市藤井寺4-11-7
近鉄南大阪線藤井寺駅下車

徒歩10分

①７月２１日（日）・８月１８日
（日）・９月１５日（日）
　　　　１１時～１５時
②８月２５日（日）
　　　　１０時～１４時
③７月１日～９月３０日（日曜日
を除く）
　　　　１３時～１５時

①②小学生・中学生・高校
性・専門学生・大学生・社会
人
③高校生・専門学生・大学
生・社会人
1～４人／日

上履き・動きやすい服装
マスク着用

①こども食堂「坂の上のキッチン」のお手伝い
　　　　　　　　（レクリエーション補助・お皿洗い等）
②施設のイベント「坂の上のちいさなマルシェ」の手伝い
　　　　　　　　（警備・自転車整備・館内案内等）
③デイサービス（高齢者）での簡単なお手伝い。利用者の方とお話した
り、レクリエーションをしたり、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
　お不明な点は、お気軽にご連絡ください。

1 高
社会福祉法人みささぎ会

高齢者ケアセンターつどうホール

藤井寺市小山3-151-1
近鉄南大阪線藤井寺駅下車

徒歩25分

７月１日～９月３０日
水・土

９時～１２時

専門学生・大学生・社会人
２人／日

動きやすい服装
（ジャージ、Tシャツ、
　　　　　　　　運動靴）

熱中症対策
※お弁当とお茶支給

１０月５日（土）に道明寺東小学校のグランドで開催する、当園の運動会で
設営、競技進行補助等に協力をお願いします。
運営をサポートしてくださる方を募集します。子どもたちが楽しみにしてい
る運動会を力を合わせて盛りあげましょう！

4 高

社会福祉法人邦寿会
特別養護老人ホーム
どうみょうじ高殿苑

（子ども）

藤井寺市道明寺3-2-2
近鉄南大阪線道明寺駅下車

徒歩3分

　　７月２１日（日）‥準備
　　８月１８日（日）‥準備
　　９月１５日（日）‥秋祭り
　　９時３０分～１３時３０分

中学生・高校生・専門学生・
大学生・社会人
１０人／日

上履き・動きやすい服装
マスク着用

※お弁当支給

子供たちがワクワク楽しく過ごせる居場所「高殿苑ひろっぱ」で、子供たち
と一緒に遊んで過ごしてくださる方をお待ちしています。９月１５日（日）は
秋祭りとして開催します。

3 保
社会福祉法人そうび会
幼保連携型認定こども園

惣社こども園

藤井寺市惣社1-3-28
近鉄南大阪線土師ノ里駅下車

徒歩5分
※惣社南交差点を右折

（活動場所：道明寺東小学校）

１０月５日（土）
８時～１２時

高校生・大学生
２人／日

藤井寺市

R6.7.1更新

【申込・問合せ先】

藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター

住所：藤井寺市北岡1－2－8

TEL：072-938-8220

「ボランティアをやってみたい」「自分のできることからやってみたい」と考えている方

は、この機会にボランティア体験をしてみませんか。

複数の参加OKです！あなたの「やりたい！」を応援します☆

活動を希望する１週間前までにお申込みください。


