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藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター 

藤井寺市ボランティア連絡会 
 

〒583－0035 藤井寺市北岡 1－2－8 

TEL  ： ０７２―９３８－８２２０ 

FAX : ０７２―９３８－８２２１ 

E-mail : fureai＠silver.ocn.ne.jp 

URL : http://www.fujiidera-shakyo.net 

開所時間 : 月～金 ９時～１７時３０分（祝日除く） 

ふじいでら  

プラム 

「個人ボランティアの児島惠

子さん」 

自分にも何かできることは

ないかと思い、個人ボランティ

アの登録をしました。 

「個人ボランティアを利用して、運動

クラブに通う生徒さん」 

個人ボランティアさんのおかげで、

今でも健康運動クラブに通うことが

できています。 

「ボランティア利用のき

っかけを作った柏羽藤

SW （ストリートワークアウト）
健康運動クラブの西田忠

和先生」 

困っている生徒さんの

助けになればと思い、ボ

ランティアセンターに相

談しました。 

大阪モデルにおける信号が 10月 25日から青信号になりま

した。それに伴い、福祉会館も通常通りの利用ができるように

なり、ボランティア活動も再開しました！ 

再開したボランティア活動の中から、個人ボランティアの活

動をご紹介します。 

しっかりと腕を組んで歩きます。 

「段差がありますよ」「前から人がきましたよ」

と、声をかけながら安全に送迎しています。 

【ボランティア利用のきっかけ】 

 

津堂会館で行われている健康運動

クラブの西田先生が、困っている生徒

さんのために、ボランティアセンター

に相談に来られました。「視力低下の

ある生徒さんが、友人に介助をしても

らいながら運動クラブに通っていま

したが、友人が通えなくなり、困って

いる。」とのこと。 

ボランティアセンターでは、相談受

付シートを記入し、状況を聞き取り、

登録されている個人ボランティアの

中から児島惠子さんをご紹介させて

いただきました。 

 

ボランティア活動をしてみませんか？ 

ボランティアセンターでは、個人ボランティアの登録を

受け付けています。 
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共催：社会福祉法人藤井寺市社会福祉協議会・日本赤十字社大阪府支部藤井寺市地区 

藤井寺市 

ボランティア連絡会 
お し ら せ 

 

ボランティア連絡会も活動再開！ 

コロナ予防対策に工夫をしながら、ボラン

ティア連絡会も活動を再開しました。 

「長かったぁ…」「久しぶりやな～」そん

な声が聞こえてきます。 

 

再開したボランティア団体を一部ご紹介

しましょう！ 

「健康体力教室」のみなさん 

手作りマスクをして、距離を取って、 

活動再開です！ 

「お手玉サークル“遊”」のみなさん 

マスクをしていても、みなさんの笑顔があ

ふれています。 

「コロナに負けるな！頑張ろう藤井寺!」 
 

音楽、マジック、新舞踊など、ボランティア連絡会

には、21のボランティア団体が登録されています。 

コロナ対策を行いながら、笑顔と元気を地域にお

届けします。 

興味のある方は是非、ご連絡ください。 

「いきいき歌体操藤井寺グループ」の 

みなさん 

音楽に合わせて体操します。コロナブランク

なんて関係ない！ 

 

「手話サークルふじいでら」のみなさん 

勉強再開！口の動きを見るためにもフェ

イスシールドを活用しています。 

 

【 ボ ラ ン テ ィ ア 連 絡 会 ： 0 7 2 - 9 3 8 - 8 2 2 0 】 
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ボランティア連絡会では、2 ヶ月に 1 回、ボラ

ンティア団体の代表者に集まっていただき、定例

会を開催しています。 

しかし、新型コロナウイルス感染拡大の影響に

より、定例会の中止が続いていました。そんなと

き、ボランティア連絡会の松田会長から、私たち

も今の時代の波に乗ろう！オンライン会議をし

よう！と、事務局に打診があり、10 月に開催す

ることになりました。不安はありましたが、21

団体中、14 団体に参加していただき、無事に会

議を終えることができました。 

コロナ禍であっても、「新しい形で繋がり合うことができた」そんな時間になりました。 

シルバー人材センターは、定年退職者などの高年齢者に、そのライフスタイルに合わせた

臨時的かつ短期、又はその他の軽易な業務を提供するとともにさまざまな社会参加を通じ

て、高年齢者の健康でいきがいのある生活の実現と、地域社会の福祉の向上と、活性化に

貢献している団体です。 

 

 

一緒に活動する会員募集！関心がある方は下記までご連絡ください。 

毎月第 2火曜日 午後 1時 30分より入会説明会を実施中 

※事前に電話での申込みが必要です。 

公益社団法人 藤井寺市シルバー人材センター 

住所：藤井寺市北岡 1-2-3 TEL：072-954-6005 

会員 

募集中!! 
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プラム 

1992 年（H4）から作製されたボランティア手帳、今回で 13 冊目となります。 

ボランティア支援の一つとして、ボランティアをしている人が、活動内容やその時の想

いを記録し、その活動の励みとなるように作製されてきました。 

2017 年（H29）から寄付つき手帳になり、購入額の一部が共同募金会に寄付されるよ

うになりました。 

『 まずは、手 帳 からボランティア』  

 

無くなり次第終了となりますので、この機会にぜひお手持ちのスケジュール帳として使

ってみませんか。 

OSAKA ボランティア手帳 
11 月 25 日（木）、販売開始！（藤井寺市） 

2 年手帳（2021 年 12 月～2024 年 3 月） 

1 冊400 円（税込・10 円寄付込） 

手帳の購入額の内 10 円は 

共同募金会に寄付されます。 

数量限定！！ 

 

無くなり次第終了です。お早目にお求めください。 

今回から、ブロック状カレンダーに変更となり、

ますます使いやすくなりました。 見
本 

【販売窓口】 

 藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター 

  住所：藤井寺市北岡 1-2-8 ふれあいセンター内 1 階 

  TEL：０７２－９３８－８２２０ 


