
あなたの時間が
地域に役立つ！

あなたの
「やりたい！」
を応援します

あなたも自分のできるボランティア、してみませんか？？

（発　行）藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター
藤井寺市福祉部福祉総務課　　　　

　わたしたちの住む地域では、あなたを必要としているボランティア活動がたくさんあります。

　「ボランティアをやってみたい」「自分のできることからやってみたい」と考えている方は、

藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンターへご相談ください。

通院援助・散歩・付添い
お年寄りや障害者の外出、お
散歩、通院に付き添います

話し相手
一人暮らしのお年寄りなどの
話し相手になります

買いもの
近所のお年寄りや障害者のた
めの買いもの

おそうじ
ゴミ出しや草刈りなど

通訳
地域の外国の方のちょっとし
たコミュニケーションの支援

福祉施設で
高齢者施設や障害者施設など
の活動にボランティアとして

行事参加
福祉施設や地域のイベントの
お手伝い

音楽などの趣味
楽器の演奏やコーラスなど趣
味を生かしたボランティア

災害支援
被災地への支援や地域での
防災活動への協力

サロン・子ども食堂
地域のサロン活動や子ども食
堂のお手伝い

ボランティア団体に加入
既存のボランティア団体に加
入して活動したい

なんでも
とりあえずいろいろやってみ
たい

ボランティア活動の参考例ボランティア活動の参考例

ボラン
ティアさん大募集！！ボラン
ティアさん大募集！！

個人ボランティア登録カード
藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター

●ご記入いただいた個人情報は、ボランティア活動に関すること以外に使用いたしません。
●ボランティア情報紙など、ボランティアに関する情報を郵送させていただきます。

ふりがな 生年月日

連  絡  先

S ・ H　　　   年　　　   月　　　   日

（自宅） 

（携帯）

（FAX）

（メ-ル）

氏　　名

□ 新規　／　□ 更新 受付　　　　年　　　　月　　　　日

No.

男 ・ 女

〒      　 －

□ 学生　／　　□ 会社員　　／　　□ 無職
□ パートタイム　／　□ その他

□ 一般ボランティア
　□ 同行支援　　／　　□ 話し相手　　／　　　□ 家内掃除　　／　　□ 通訳（英・中・韓・他）
　□ 種類を問わず活動したい

□ 技能・技術ボランティア（例：音楽、囲碁・将棋、日曜大工、一芸披露、手話　など）
　 内容

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※参考となる資料やチラシなどがあれば添付してください。
□ サロン・子ども食堂など　／　□ イベントスタッフ　／　□ 災害支援

□ 高齢者 　／　 □ 障害者　 ／　 □ 児童 　／ 　□ 特になし

□ 未加入  ※ボランティア活動の際は加入が必要となります。（申込書は社会福祉協議会にあります）
□ 加入済 
　加入プラン　⇒ □ Ａプラン　／　□ Ｂプラン　　／　□ Ｃプラン（天災補償付）

午前

午後

夜間

月 火 水 木 金 土 日 備考（その他希望日時など）

□ 自動車免許 ／ □ ホームヘルパー（　　　級）
□ その他（　　　　　　　　　　　）
□ 無　　
□ 有（内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

住　　所

職　　業

資　　格

ボランティア
経験

活動区分
（複数可）

ボランティア
保険

自由記入欄
自己PR
特技など

活動分野
（複数可）

活動可能日
主に活動が
できる時間
帯に〇印

記入例

※記入方法がわからないときは、ボランティアセンターまでご連絡ください。

藤井寺  花子
ふじいでら      はなこ

583

藤井寺市北岡1−2−8

072−938−8220

55 5 18

072−938−8221

fureai＠silver.ne.jp

090−○○○○−△△△△

保育士

災害支援、保育園、社協フェスタ

手品が得意です。保育園のクリスマス会で披露したことがあります。

祝日も可能。夜は7時~から9時まで可能。

0035

関わりたいボランティアの内容
にチェックを入れてください。
複数のチェック可能です。

ボランティアをしたいと思ったきっかけや、ボランティア活動に対
する思いなど、自由に記入してください。

希望の時間や、条件があれば、
記入してください。



ボランティアを求めている人も大募集！！ボランティアを求めている人も大募集！！
　ボランティアの募集とともに、ボランティアを派遣してもらいたい団体や個人も随時募集して
います！

ボランティアとして登録したい！ボランティアとして登録したい！
　ボランティア登録をご希望される方は、このチラシの右側の登録用紙にご記入いただき、藤井
寺市社会福祉協議会または藤井寺市福祉総務課（１階６番窓口）にご持参いただくか、FAX で登
録用紙を送信してください。また、ホームページの記入例を参考にしていただき、メールで登録
することも可能ですので、ホームページにアクセスしてください。意欲のある方なら、どなたで
も登録できます。

ホームページの URL は　http://www.fujiidera-shakyo.net/?page_id=3496（ボランティアセンター）
または  https://www.city.fujiidera.lg.jp/soshiki/fukushi/fukushisomu/oshirase/kojinboranthia.html（藤井寺市）

ボランティア登録後の流れボランティア登録後の流れ
　不定期で、ボランティアの募集情報や、皆様の活動に役立つ情報、イベント等の情報をお届け
します。メールアドレスをご登録いただいた方には、随時、メールの配信も行います。それぞれ、
興味のある活動があれば、ご参加ください。
　また、活動内容や条件等により、対象者を限定したお知らせを送ることもあります。

ボランティアセンターとは・・・ボランティアセンターとは・・・
　ボランティアに関する総合的な相談窓口として、ボランティア活動を行う団体・個人を支援す
るボランティアの拠点で、藤井寺市社会福祉協議会が設置しています。
●主な活動
　・ボランティアをしたい方とボランティアを必要とする方の調整
　・ボランティア情報の発信
　・ボランティアの育成や交流

○登録用紙提出先
　藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター　TEL 072－938－8220　FAX 072－938－8221
　　　住所　藤井寺市北岡１－２－８
　藤井寺市  福祉部  福祉総務課　　　　　 TEL 072－939－1417　FAX 072－939－0399
　　　住所　藤井寺市岡１－１－１（１階６番窓口）
○ボランティア活動についてのお問合せ先
　藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター　TEL 072－938－8220　FAX 072－938－8221

※あくまで、募集する方と応募する方、双方の希望にもとづく派遣となります。内容によりご希望に添えない場合がありますので、
　あらかじめご了承ください。

個人ボランティア登録カード
藤井寺市社会福祉協議会ボランティアセンター

●ご記入いただいた個人情報は、ボランティア活動に関すること以外に使用いたしません。
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