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でも検索できます♪

生活支援コーディネーターは地域で行われて

いる活動や交流を支援し、住民同士の支え合

い活動を応援します。

登録・申込方法
地域包括支援センターに電話または来所でお申し込みください。
毎月、皆さんからの投稿を編集してご自宅へ郵送させて頂きます。
登録は無料です。

生活に役立つ情報やお知らせに加えて、イベント情報、サークルの仲間募集、
お悩み相談などを掲載した『ナイス！つながり情報便』を月１回ご自宅へお届
けします。
また、読むだけでなくおすすめレシピや一言日記、自作の川柳や俳句、短歌

なども投稿できます。手作りの作品や自慢のペットや植物なども読者の皆さん
に紹介してみませんか？



リハビリ専門職が振り付けを考えた「え

えとこふじいでら♪体操」は、介護予防

に効果抜群です。一緒に体操を広めてく

れる方を探しています。

・使ってもらえる空きスペースがあるので、体操できるよ

・所属している団体やグループで取り組んでみたい

・簡単なお手伝いならできるよ

・趣味活動や参加しているグループの仲間を増やしたい

・空き部屋やスペースがあるから、使ってくれていいよ

・シニアの方でも参加できるイベントを広報したい

シニアの方も含め、世代を超えた「仲間

さがし」を生活支援コーディネーターが

応援します。仲間探しのためのチラシ作

りなど、気軽にご相談ください。


