
園芸福祉に参加

してみよう

『HAPPY NOTE』

を活用しよう

地域の老人クラブ

に入って、活動性

アップ！

しっかり食べれる事が大事！

かかりつけ歯科医を持ちま

しょう

シルバー人材センター

に登録して家事や庭の

手入れのお手伝い

『NICE！の集い』に

行ったら、皆と交流で

きて楽しかったよ

世界遺産に登録された古墳を巡りながら、 認知症ケアパスを辿ってみよう！！

地区のふれあい会食会

いきいきサロンに参加

する（福祉委員活動）

認知症や介護保険に

ついて地域包括支援

センターに相談した

申請して介護

認定を受けよう

認知症かも？…でも、本人が

受診しようとしない。認知症

初期集中支援チームに相談した

大阪府認知症疾患センターがあるよ

受診は地域包括支援センターに相談

してみよう

介護者家族の会『NICE！

やまびこ』で皆と話して

気持ちが楽になったよ

ヘルパーのサポー

トで家での生活が

助かるわ

認知症対応型デイ

サービスも有るよ

商店街の『認知症サポー

ターがいます』ステッカー

を探してみてね！優しく

対応してくれるよ

物忘れで金銭管理が

心配…権利擁護や成年

後見制度があるんだ

看護小規模多機能型居

宅介護は、通い（デイ

サービス）を中心に

訪問や泊りのサービス

を組み合わせて複合的

に利用できるんだ

ショートステイで家族も

ちょっとリフレッシュ

しましょう

徘徊にはGPSサービスも

検討してみよう

いざと言う時には徘徊

高齢者SOSネットワーク

もあるので活用しよう

グループホームで皆と

一緒にご飯を作って食

べた、仲間との生活も

いいものだ

沢山の笑顔に包まれて

安心して暮らしていける

認知症になっても、

いきいき暮らせる

町って、ええやん！

NICE！藤井寺

軽度中等度

重度

気付き

かかりつけ薬局も大切！

お薬の管理をしてくれるよ

認知症を予防しよう

認知症かな？

まだまだ自分で出来る事がある

自分らしく生活したい

①津堂城山（つどうしろやま）古墳

②允恭天皇陵（いんぎょうてんのうりょう）古墳

③鍋塚（なべづか）古墳

④仲姫命陵（なかつひめのみことりょう）古墳

⑤助太山（すけたやま）古墳

⑥中山塚（なかやまづか）古墳

⑦八島塚（やしまづか）古墳

⑧古室山（こむろやま）古墳

⑨大鳥塚（おおとりづか）古墳

⑩はざみ山古墳

⑪野中（のなか）古墳

⑫浄元寺山（じょうがんじやま）古墳

⑬青山（あおやま）古墳

⑭仲哀天皇陵（ちゅうあいてんのうりょう）古墳

⑮鉢塚（はちづか）古墳

※ 認知症ケアパスとは、認知症の進行度に

合わせた医療・介護・支援の流れです。

パスとは、流れ（Path）繋ぐ（Pass）を意味します

※

藤井寺駅 土師ノ里駅

道明寺駅

家族が『認知症家族

セミナー』を受けて

色々と学んでくれた

デイサービスに行って

心身の活性化を図ろう

主治医に物忘れの相談

をした。先生、必要時

には認知症の専門医に

紹介をお願いしますね
定期巡回・随時対応型訪

問介護看護で、日に複数

回の訪問や随時対応が受

けられるよ

介護保険で入れる

施設も有る

認知症サポート医も

いるよ！

できる事は自分でします！

温かい見守り、さりげない

援助があれば大丈夫

『いきいき笑顔応援

ガイド』を読もう！

認知症サポーター養成

講座で認知症への理解

が深まって良かった

元気はつらつクラブ

いきいき体操に参加

しよう

私にもできる活動が

ある！ボランティア、

サークル、クラブ等
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ケアマネジャー・行政職員・保健師）
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Go!


